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Com a suspensao das atividades das criangas nos
nucleos de assisténcia do CEAC, a pergunta que fica é: e a
alimentagcdo que a crianca recebia no projeto? Os
coordenadores dos projetos sociais, a diretoria do Centro
Espirita Amor e Caridade e parcerias decidiram: o bem nao
entra em quarentena! Confira as agoes realizadas nos nucleos
nas paginasl1le12.

DIA 21 DE JUNHO - 9H - PALESTRA ON-LINE TEMA: ESPIRITISMO E SEXUALIDADE COM UBIRAJARA MAINTINGUER

18 obras para
estudar na quarentena

Vibracoes a
distancia

Se vocé esta em casa, Em tempos de isolamento

aproveite para investir no seu
crescimento interior. Os
palestrantes do CEAC indicam
obras fundamentais para a
compreensdao da vida e
aquisicdao dos conceitos
espirituais que nos aliviam a
alma.Pagina4

Vocé ja explorou as
centenas de conteudos
maravilhosos que a TVCEAC
tem disponivel no YouTube?

Confiranapagina10

Cafeée CEAC
Junino

O Café CEAC continua
produzindo encomendas
deliciosas, agora com carddpio
especial junino.

Confiranapagina3

social, atecnologia vence barreiras fisicas
e aproxima irmdos dedicados aos
estudos do evangelho e ao cuidadocoma
alma humana com aqueles que buscam
equilibrio espiritual.

Conheca o servico de Vibragoes
a distancia que se inicia neste més no
CEACna pagina 3.

Autores: Léa Caruso (médium) / ] -9 Em Breve

i -- . Estude a Doutrina Espirita com Mauro
VEJA também = Pompilio e Sidney Fernandes em agradavel
« Editorial _ S l | R formato de entrevistas. Veja os horarios e midias

Angela Moraes - Pag. 2 na pdgina 10.
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EDITORIAL por Angela Moraes

Tecnologia e calor humano

“Juan ia sempre aos
servicos dominicais de sua
congregagdo. Mas comegou a
achar que o pastor dizia sempre
as mesmas coisas, e parou de
frequentaraigreja.

Dois meses depois, em
uma fria noite de inverno, o
pastor foivisitd-lo.

“Deve ter vindo para
tentar convencer-me a voltar”,
pensou Juan consigo mesmo.
Imaginou que ndo podia dizer a
verdadeira razdo: os sermdées
repetitivos. Precisava
encontrar uma desculpa, e
enquanto pensava colocou
duas cadeiras diante da lareira,
e comegou a falar sobre o
tempo.

O pastor ndo disse
nada.

Juan, depois de tentar
inutilmente puxar conversa por
algum tempo, também calou-
se.

Os dois ficaram em
siléncio, contemplando o fogo
por quase meia-hora.

Foi entdo que o pastor
levantou-se, e com a ajuda de
um galho que ainda ndo tinha
queimado, afastou uma brasa,
colocando-a longe do fogo.

A brasa, como ndo
tinha suficiente calor para
continuar queimando, comegou
a apagar. Juan, mais que
depressa, atirou-a de volta ao
centrodalareira.

“Boa noite”, disse o
pastor, levantando-se para sair.
“Boa noite e muito obrigado”,
respondeu Juan. “A brasa longe
do fogo, por mais brilhante que
seja, terminard extinguindo
rapidamente. O homem longe
dos seus semelhantes, por mais
inteligente que seja, ndo
conseguird conservar seu calor
e sua chama. Voltarei a igreja
no préximo Domingo”.

O autor Paulo Coelho
foi muito feliz nesta analogia
chamada “A brasa solitaria”,
expressando como a
proximidade nos aquece a fé, o
coragado, a vida. Precisamos das
pessoas para mantermos nosso

coragao quente.

Entrando no terceiro
més de isolamento em funcdo
da pandemia de coronavirus,
estamos afastados tempo
suficiente do convivio social
para que nosso coragao
também comece a esfriar...
longe das dores dos outros, elas
passam a inexistir para nos.
Longe da espiritualidade, as
dificuldades transitdrias da
Terra passam a impactar nosso
animo mais gravemente. A
menos que tragamos a fogueira
atéabrasa!

Este é o papel da
tecnologia hoje. E ela que ird
multiplicar o calor humano!

Veja:

E possivel manter os
estudos junto de seu grupo,
através do celular ou
computador. Grupos
medilunicos do CEAC que
aderiram a esta pratica, cada
um de suas casas, agora
também multiplicam seu calor
para aqueles que buscam
equilibrio através das
vibragdes;

E possivel manter-se
conectado a espiritualidade
acompanhando as palestras, o
Evangelho no Lar e outros
programas veiculados pela
radioceac ou pela tvceac no
youtube e facebook,
interagindo nos comentarios,
aquecendo-se, e
compartilhando com amigos,
espalhando caloraos demais.

Pode-se ainda
acompanhar o trabalho
realizado nos nucleos de
assisténcia do CEAC através de
suas redes sociais e também
pela tvceac, tocar-se pelas
necessidades humanas,
contribuir.

Para mantermos
nosso coragao aquecido,
precisamos vencer as
distancias fisicas, em um ensaio
para o que sera a vida no
mundo espiritual, na qual
apenas uma internet chamada
pensamento serda o veiculo
mais utilizado de proximidade e
conexdao com quem amamos.
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MENSAGENS Mediunicas

Glorifiquemos

“Ora, a nosso Deus e Pai seja dada gldria para todo o sempre.”
Paulo (Filipenses, 4:20)

Quando o vaso se retirou da ceramica, dizia sem palavras:
— Bendito seja o fogo que me proporcionou a solidez.
Quando o arado se ausentou daforja, afirmava em siléncio:
— Bendito sejao malho que me deu forma.

Quando a madeira aprimorada passou a brilhar no palacio,
exclamava, semvoz:

— Bendita seja a lamina que me cortou cruelmente, preparando-
meabeleza.

Quando a sedaluziu, formosa, no templo, asseverava no intimo:
— Bendita seja a feia lagarta que me deuvida.

Quando a flor se entreabriu, veludosa e sublime, agradeceu,
apressada:

— Bendita aterraescuraque me encheu de perfume.

Quando o enfermo recuperou a saude, gritou, feliz:

— Bendita sejaador que metrouxe aligdo do equilibrio.

Tudo é belo, tudo é grande, tudo é santo na casa de Deus.

Agradegamos a tempestade que renova, a luta que aperfeicoa, o
sofrimento queilumina.

Aalvorada é maravilha do céu que vem apds a noite na Terra.

Que em todas as nossas dificuldades e sombras seja nosso Pai
glorificado parasempre.

Psicografia de Francisco Candido Xavier,
ditado pelo Espirito Emmanuel
Livro FONTE VIVA

Tempo de confianca

“E disse- Ihes: Onde estd a vossa fé?”
(Lucas, 8: 25)

A tempestade estabelecera a perturbacdo no animo dos
discipulos mais fortes.

Desorientados, ante a furia dos elementos, socorrem-se de Jesus,
em altos brados.

Atende-os 0 Mestre, mas pergunta depois:

— Onde estaavossafé?

O quadro sugere ponderagGes de vasto alcance. A interrogagao
de Jesus indica claramente a necessidade de manutengao da confianga,
quando tudo parece obscuro e perdido. Em tais circunstancias, surge a
ocasido dafé, notempo que Ihe é préprio.

Se hd ensejo para trabalho e descanso, plantio e colheita, revelar-
se-digualmente a confianga na horaadequada.

Ninguém exercitara otimismo, quando todas as situagbes se
conjugam para o bem-estar. E dificil demonstrar-se amizade nos momentos
felizes.

Aguardem os discipulos, naturalmente, oportunidades de luta
maior, em que necessitardo aplicar mais extensa e intensivamente os
ensinos do Senhor. Sem isso, seriaimpossivel aferir valores.

Na atualidade dolorosa, inimeros companheiros invocam a
cooperacdo direta do Cristo. E o socorro vem sempre, porque € infinita a
misericordia celestial, mas, vencida a dificuldade, esperem aindagacao:

— Onde estdavossafé? E outros obstaculos sobrevirdo, até
que odiscipuloaprendaadominar-se, a educar-se e a vencer, serenamente,
com as ligdes recebidas.

Psicografia de Francisco Candido Xavier,
ditado pelo Espirito Emmanuel
Livro CAMINHO, VERDADE E VIDA
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COMUNICADO

Nossa Casa segue em
suspensdo geral de tarefas até
segunda ordem, tendo em vista a
segurancga de todos e as
recomendagdes das autoridades
sanitdrias. Assim, seguem suspensas
todas as atividades doutrindrias
(palestras presenciais, UNICEAC,
grupos medilnicos, passe, atendi-
mento fraterno, etc).

Voltam as atividades o bazar,
a Livraria e o Café CEAC, com
atendimento ao publico seguindo as
normas de seguranga em saulde
preconizadas pelo Ministério da Satude
(fluxo controlado de pessoas, uso
obrigatério de mascara, uso de alcool
702). Seguem com atividades normais
o Albergue Noturno, telemarketing, o
Clube do Livro e Editora CEAC.

Informaremos o retorno as
atividades assim que possivel e seguro
paratodos em nossas redes sociais.

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE w
Bauru SP CARIDADE



(XPalestras online

Domingo/gh

07 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

14 TRANSMISSAO
(X1 ON-LINE

TEMA LIVRE

21 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

Tema Espiritismo e sexualidade
Ubirajara Maintinguer

28 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

Agenda de palestras em Junho/20 - programe-se!!!

CLIQUE AQUI E ACESSE NOSSO CANAL NO YouTube

Segunda/20h

01 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

08  TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

15 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

22 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

29 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

Terca/1s5h

02 TRANSMISSAO
[ J1 ON-LINE

TEMA LIVRE

09  TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

16 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

23 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

30 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

Quarta/20h Quinta/ish

03 TRANSMISSAO 04 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE (11 ON-LINE
TEMA LIVRE TEMA LIVRE

10 TRANSMISSAO
(31 ON-LINE

TEMA LIVRE

17 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

24 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

11 TRANSMISSAO
(11 ON-LINE

TEMA LIVRE

18  TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

25 TRANSMISSAO
(X ON-LINE

TEMA LIVRE

Palestras do CEAC

Depois do grande sucesso da
SEMANA CEAC DE PREVENCAO AO
SUICIDIO realizada em maio, somente

Sexta/20h pela internet, por solicitagdo de diretores
05 ETNR/-BN'\ISI\L/II:\?EAO do CEAC e de nossos ouvintes/telespecta-
- dores, a Radio e a TV CEAC continuardo

TEMA LIVRE

veiculando palestras de cunho educativo,
consolo e apoio aqueles que precisam de
palavras de esperanca e esclarecimento,
mormente nos tempos atuais.

Ao todo sdo 10 (dez) palestras
semanais, sendo as 20 horas em todas as
noites da semana, as 15 horas as tergas e
quintas-feiras, e no domingo as 9 horas da
manha.

12 TRANSMISSAO
(31 ON-LINE

TEMA LIVRE

19 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

Além disso, a FM 87 BAURU —
que pode ser sintonizada pelo radio ou
pelo site https://87fmbauru.com.br/
—continuard transmitindo nossas
palestras as segundas, quartas e sextas-
feiras, no sabado e domingo, sempre as 20
horas.

26 TRANSMISSAO
(1 ON-LINE

TEMA LIVRE

Sera uma alegria té-lo conosco
nas palestras online, ndo perca!

Acompanhe as palestras ao vivo pelo site www.radioceac.com.br ou pelo Facebook/@1919ceacbauru

Novidade! Vibracoes a distancia

O Centro Espirita
Amor e Caridade inaugura
neste més o servico de
vibragGes a distancia, tendo em
vista a necessidade de
isolamento da sociedade em
gquarentena contra o
coronavirus. As dores humanas,
no entanto, seguem em seus
variados desafios, e voluntarios
operosos dos grupos
medilnicos do CEAC se
colocam a disposicdo, de seus
lares, aqueles que precisam de
equilibrio ou ajuda espiritual.
Monica Dabus, coordenadora
do Atendimento Fraterno e do
Passe Magnético do CEAC,
explica que “voluntarios que
fazem o Evangelho no Lar as
segundas, tergas, quartas e
sextas-feira, das 20h as 20h30,
se disponibilizaram a enviar as
vibragoes solicitadas.

Quem desejar receber
a assisténcia deverd escolher
um destes dias, as 20h, em que
possa estar em recolhimento,
conectando-se através da
oragdo e de uma leitura
edificante. Indicamos “Uma

razdo para viver”, de Richard
Simonetti.

Colocar também uma
garrafinha de agua para ser
fluidificada”, complemente, e
“se desejar auxiliar alguém que

ndo sabe da vibragdo, é possivel
beneficia-lo se o solicitante
estiver conectado em oragdo no
dia escolhido, encaminhando
pela sua prépria prece aquele
que deseja auxiliar”.

Forca de um passe magnético

Carlos Eduardo Luz,
orador do CEAC e monitor dos
cursos de Espiritismo Ciéncia,
explica que a vibragdo a distancia
tem a for¢a de um passe.. (...) “O
potencial magnético pode chegar
até essa intensidade, quando é
secundado pela pureza dos
sentimentos e um ardente desejo
de fazer o bem, porque entdo os
bons Espiritos vém assisti-los” (O
livro dos espiritos, p. 556).

“O essencial é que
aquele que se dispde a ajudar
alguém, proximo ou distante,
emita de si pela forca de um
pensamento dirigido o seu
intenso desejo de ajudar.

A qualidade das
intencbes de quem emite as
vibragdes, bem como a de quem
asrecebe, eleva esta transmissao
de energias a niveis altos da
Espiritualidade que acrescenta
mais e mais intensidade na
transmissdo das energias
benfazejas, atuando assim para o
sucesso do atendimento”, explica
Carlos Luz.

Desta forma, energias
salutares chegam até o assistido,
que deve também contribuir com
sua fé e humildade, estando de
coragdo aberto aajuda do Alto.

“Aproveitamos para
estender o convite, inclusive, aos

passistas 165 do CEAC para que
vibrem amorosamente, em um
destes dias, respeitando o
hordrio, com a convic¢do que os
nossos Benfeitores Espirituais
direcionardo os fluidos benéficos
e salutares aos necessitados”,
acrescenta Monica Dabus.

Para solicitar —l
Os pedidos de vibragdes
poderdo ser feitos a
Patricia (Secretaria) pelos
telefones

(14) 3366-3200 /
99162-7234, de segunda
|_ a sexta, das 8h as 17h.

Quer = & b
saborear \ ;
um delicioso\ =
prato junino? \ =

Seguem as opcoes O
do Café Ceac!

Café CEAC

¢ Pé de moleque (20 unid.) - R$40,00
¢ Arroz doce (média 7 por¢des) - R$25,00
e Curau (+ 1kg ) - R$25,00
* Bolo de milho espiga peq. - R$15,00/ gde. - R$30,00
¢ Bolo de fubd com ou sem goiabada peq. - R$15,00/ gde. - R$30,00
¢ Bolo de laranja peq. - R$15,00/ gde. - R$30,00
e Cuscuz (sardinha ou frango) peg. - R$25,00/ gde. - R$45,00
* Bolo gelado de c6co - tipo toalha felpuda
(rendem 12 fatias grandes) - R$50,00
¢ Torta de liquidificador sardinha ou presunto e queijo - R$40,00
e Pudim de c6co - R$35,00

Maiores informagoes no telefone

(14) 3366-3213
(segunda a sexta das 8h as 16h45)

O AMOR E A CARIDADE

NAO PODEM PARAR!

Continua nossa campanha, agora com o apoio de varios
orgdos daimprensa bauruense: JC, FM 94, FM 96, FM 87, TV TEM,
TV PREVE, TV RECORD, JOVEM PAN e outros.

“O Amor e a Caridade ndo podem parar." O CEAC Bauru
pede a sua ajuda. Precisamos continuar atendendo as nossas
1015 criangas e adolescentes e manter os empregos de nossos
167 funciondrios. Migrantes e moradores de rua continuam
necessitando do nosso Albergue Noturno. Atendemos seis
nucleos na periferia, duas creches e o albergue noturno.

Ajude-nos a continuar transformando vidas.

Faca sua doagao!

»BANCO DO BRASIL S.A.
» AGENCIA: 0037-X

» CONTA CORRENTE: 70356-7

CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE - BAURU/SP
CNPJ 45.029.956/0001-54

PRECISANDO DE RECIBO, IDENTIFIQUE SUA DOACAO.
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https://www.youtube.com/user/tvceacbauru

"y
Inwsta em seu

1.Fonte Viva
“E o Evangelho de Jesus detalhado por
Emmanuel. Sdo capitulos de uma ou duas

: Com ou, sem prorrogagao da
."quarentena, mvestlr_ no. conhecimento °
splrltual é serh dﬁ\iida adquirir o ouro

: :,_que levamos conosco para além-tamulo...
] e nos proporcmna entendlmento e cIareza
ara dlas mais serenos na Terra. .

‘ Diante _do_s mllhares de tltulos e
autores" que hoje temos na Doutrina
_Esplrlta os palestrantes do CEAC indicam
:obras que consideram fundamentals para’
'acompreensao.esplrltual.

Photo by Greg R

2.UmaRazao Para Viver
“A obra de Richard Simonetti é 6tima para
guem estd se iniciando no conhecimento da

paginas que nos permitem importantes : i ;
reflexdes”, indica Carlos Luz a respeito da obra ‘ - Doutrina Espirita ou para quem estd passando

de Emmanuel / Psicografia Francisco Candido - por problemas existenciais”, indica Carlos Luz.
Xavier.

3. Paulo e Estevao

“Meu livro espirita de cabeceira é Paulo e
Estévao. Sou fa de Paulo de Tarso e vejo no
relato de Emmanuel, uma carinhosa
apresentacdo da epopeia desse soldado do
evangelho”, conta Mauricio Moura.

“Parabolas e Ensinos de Jesus"
“Parabolas e Ensinos de Jesus, de Cairbar
Schutel, eu gosto bastante, é de facil
compreensdao em relacdo aos ensinos do
Mestre”, conta Marcia Ewald.

5,6 e 7 - Sejafelizhoje, Palavras da Vida Eterna e Minutos com Chico Xavier
“Sugerimos trés obras maravilhosas que nos tem trazido muita paz e razdes de nossas vidas: "SEJA
FELIZ HOJE", Joanna de Angelis / Psicografia Divaldo P. Franco; "PALAVRAS DE VIDA ETERNA”, de Emmanuel /
Psicografia Francisco Candido Xavier; e uma obra simpatica e deliciosa em cada ligdo: '"MINUTOS COM CHICO
XAVIER", de José Carlos de Lucca”, sugerem Leila e Paulo Estevao.
" “ Pt “'Palavras de vida eterna'”, também tem me ajudado bastante”, indica José

Ly Ciag,
o ﬁv:ﬁ“;

errr,,,

8.Asdoresdaalma

“Para quem procura entender a si proprio ou
compreender a natureza dos sofrimentos humanos,
recomendo este livro, com psicografia de Francisco do
Espirito Santo Neto, ditado por Hammed. Mantenho em
releitura didria”, conta Mauricio Moura.

9.Precesdocoracao

“Para quem ndo tem o habito de
leitura, "Preces do coragao", de Lourival Lopes,
sdao gotas de conhecimento para iniciar os
estudos didrios. Recomendo uma prece por dia
para reflexdo”, indica Pedro Polesel Filho.

10.0s mensageiros

“Costumo indicar a leitura da colegdo completa “A vida no
mundo espiritual”, de André Luiz/ Psicografia Chico Xavier, que se inicia
com a obra “Nosso Lar” e segue, nos livros seguintes, com André
contando como foi progredindo. “Os mensageiros”, 22 obra da colegdo, é
uma das mais reveladoras sobre a extensdo da bondade de Deus, me toca
muito”, indica Angela Moraes.

11. O Espiritoe o Tempo

“A obra de Herculano Pires é
fundamental para ampliar nossa
visdo espirita”, indica César Moron.

Motivacao para o estudo

N3o gosta de estudar sozinho? Que tal convidar amigos,
estabelecer um horario e tempo de duragdo e estudarem por
videoconferéncia? Veja opgbes gratuitas que vocé
provavelmente ja tem em seu celular
(Android): WhatsApp — chamada em video
para até 50 pessoas simultaneamente. Basta
montar o grupo e depois clicar na camera.

Os Fundamentos

Se vocé ainda n3o estudou as 5 obras fundamentais da Doutrina Espirita, da Allan Kardec, comece Google Meet — reunibes de até 100
por elas! Kardec oferece, com seu rigor cientifico, as bases sélidas para a compreensao das leis da vida, sua participantes. Algumas contas gmail ja estdo
interagdo com o mundo espiritual e um guia seguro para fazer escolhas mais felizes hoje. com link para o Meet.
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1 — Deve o espirita
entrar nas lides politicas?

Entendo que como
espiritas podemos entrar em
qualquer lugar. O importante é
como saimos, sem
comprometimentos com o mal,
compromissados com o Bem.

2 — Por que muitos
espiritas consideram um
“pecado” envolver-se com essa
atividade?

O termo politica estd
desgastado. Vemo-lo associado
a corrupgao, desonestidade,
mentira, trafico de influéncia,
suborno. Dai aresisténcia.

3 — Mas ndo é isso
mesmo?

Semelhante idéia
exprime um equivoco. A agdo
politica é fundamental a
estabilidade social. Nao pode
ser rotulada negativamente em
virtude da existéncia de maus

Todos os seres vivos que
habitam este mundo sdo
desafiados constantemente,
pois avida é feita de desafios.

As plantas so
conseguem nascer porque as
sementes aceitam o desafio de
germinar.

Os animais lutam a
todo instante contra a fome, a
sede e os predadores,
superando o0s seus préprios
limites.

Com o ser humano nao
poderia ser diferente. Ndo ha
como evoluir sem vencer os
obstaculos, e, muitas vezes
assim como os animais, temos
também que superar nossos
préprios limites.

Atualmente a Terra
passa por uma verdadeira
convulsdo e a cada momento
nos surpreendemos por
noticias que mostram a crise
moral, econémica, politica e de
salde que atingem atodos nds.

Lidamos diariamente
com as injustigas sociais,
miséria, violéncia, preconceito,
corrupgdao, maldades,
ignorancia, doencas e fake
news que passam a exigir de
nos maiores reflexdes.

Os acontecimentos sao
tantos e numa rapidez tdo
incrivel, que ndo da tempo para
assimilarmos os seus efeitos,
fazendo com que exalemos de
nés mesmos o nosso lado mais
sombrio, obscuro e menos
evoluido que ainda temos.

Quantos de nds por
inumeras vezes, com senti-

- O Espirita e a Politica
. Richard Simonetti (Em memdria)

politicos, da mesma forma que
ndo podemos denegrir a
Medicina porque ha maus
médicos. Veneraveis vultos
espiritas, como Bezerra de
Menezes e Cairbar Schutel,
exerceram cargos politicos.

4 — O homem publico
estd sujeito a muitas pressoes
e, geralmente, para conseguir
seus objetivos, até mesmo
quando justos, é obrigado a
fazer concessdes que ndo sdo
compativeis com a ética. Serd
razodvel entrar nesse covil de
lobos?

Na questdao 932, de O
Livro dos Espiritos, pergunta
Kardec: Por que, no Mundo, tdo
amiude, a influéncia dos maus
sobrepuja a dos bons?
Responde o mentor que o
assiste: Por fraqueza destes. Os
maus sao intrigantes e
audaciosos, os bons sdo

mentos de ira e revolta,
assumimos o papel de juizes
implacdveis em um tribunal,
julgando, condenando e dando
a nossa sentenga, quase que
imediatamente ao fato
ocorrido, sem uma analise
prévia e mais profunda do ser
humano que esta ali, por ora,
comoréu, noteatrodavida.

Serd que temos o
direito de criticar e condenar
esses irmados responsaveis por
esses escandalos?

O que fariamos no
lugar dessas criaturas que
ainda desconhecem as Leis de
Amor ensinadas por Jesus?

Se hoje sabemos que
somos Espiritos em
aprendizagem e em evolugao, é
porque ja temos informacgdes
suficientes para exercitar o
maior dos mandamentos que
Jesus nos recomendou: “Amar
a Deus sobre todas as coisas e
ao proximo como a simesmo.”

Mas, apesar de
sabermos dessas verdades,
ainda nos equivocamos diante
dos desafios da vida, agindo
sem pensar, sem refletir,
acarretando para nds e para os
outros sérios dissabores.

O que a Doutrina
Espirita nosrecomenda?

No L. E. — Questdo —
631 — (Livro lll = As Leis Morais,
Cap. |—a Lei Divina ou Natural),
Kardec faz uma pergunta:

- O homem por si
mesmo, tem os meios para
distinguir o que é bem do que é
mal?
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timidos. Quando estes o
guiserem, preponderaram.
Sébia colocagdo que se aplica a
qualquer atividade humana.
Justo, portanto, que o espirita
se disponha ao desafio de
moralizar a atividade politica de
que venha a participar.

5 —Vdrios movimentos
religiosos tém representantes
nas cdmaras municipais,
estaduais e federal. Raramente
vemos espiritas ali. Por qué?

Por desorganizagdao
dos espiritas. N3ao fomos
capazes sequer de eleger o
jornalista Freitas Nobre para a
Assembléia Nacional
Constituinte, em 1987.
Poderiamos ter ndo apenas ele,
mas pelo menos um deputado
para cada Estado, contribuindo
para que os ideais espiritas no
campo social estivessem
presentes na nova

Atitudes serenas ante os desafios da vida |

Amalia de Carvalho Moraes

- Sim, quando ele cré
em Deus e o quer saber. Deus
Ilhe deu inteligéncia para
discernirum do outro.

Portanto, se ja
possuimos inteligéncia e
cremos em Deus, se torna
necessario que verifiguemos os
fatos com muita atencdo,
avaliando e separando com
muita clareza, o que é bem do
que é mal, aprendendo a licdo
para ndo repetirmos os
mesmos erros.

Errar é humano e
aprender com o erro é uma
forma de sabedoria e progresso
espiritual.

Contudo, ha
momentos em que tudo a nossa
volta, tudo o que fazemos, tudo
0 que acreditamos ou
construimos, parece desfazer-
se nos colocando frente a frente
com perdas e fracassos.

Entdo, dai vem o
medo, a cdlera e a frustragdo,
minando nossas forgas para
uma nova luta.

Sdo nesses momentos
mais dificeis que precisamos
manter a calma e a paz interior,
tendo posturas equilibradas
que nos ajudam a superar tais
contratempos, exercitando
nossas Atitudes Serenas.

Como alcangar
Atitudes Serenas diante de
tantos desafios que
enfrentamos diariamente?

- Primeiramente
devemos estar sempre
apoiados na fé em Deus, na
l6gicae nobem de todos.

Constituicao.

6 — O empenho por
eleger determinado candidato
nédo desvirtuard o Centro
Espirita?

Ndo devemos
transformar a tribuna espirita
em veiculo de propaganda
eleitoral, nem a casa espirita
em reduto partidario. Mas, no
circulo de nossas relagGes,
junto a companheiros
vinculados ao movimento
espirita, podemos trocar idéias
sobre o assunto, dispondo-nos
a apoiar candidatos espiritas
que julguemos dignos de nosso
voto e de nosso empenho.

7—Ndo poderd ocorrer
que venhamos a eleger um
espirita que, ndo obstante
merecer nossa confianga sob o
ponto de vista moral, revele-se
incompetente no exercicio de
suas fungées?

- Ter consciéncia de
que o mundo ndo vai parar por
nossacausa.

- Observar que na vida
tudo se encadeia e segue o seu
turno nos convidando a
amadurecer e aprender.

- Saber que Deus criou
o homem para mudancgas
constantes e que nos deu a
qualidade de sermos
adaptaveis em qualquer
situagao.

- Lembrar que temos
um modelo e guia a seguir que é
Jesus Cristo.

No Evangelho de
Mateus, cap. 5, vs. 5 e 9, no
famoso Sermdo da Montanha,
Jesus nos ensinando sobre as
Bem Aventurancgas, diz o
seguinte:

-“Bem aventurados os
mansos (tranquilos), porque
elesherdardoaterra.” (v.5)

- “Bem aventurados os
pacificadores (promovem a
paz), porque eles serdo
chamados Filhos de Deus.

Vamos estudar esses
dois versiculos:

MANSOS - pessoas
tranquilas que ja possuem
harmonia interior, distribuem
equilibrio por onde passam,
tém atitudes sabias e serenas.

- Ja aprenderam que o
ontem, o hoje e o amanh3d
pertencem a Deus e somente
Ele pode nos sustentar.

- Ndo usam a forca
bruta, pois ja adquiriram a
tranquilidade da alma.

PACIFICADORES - sao

Corremos esse risco
em relagdao a qualquer
candidato. Nosso dever é
minimiza-lo com o exercicio do
bom-senso e do discerni-
mento.

8 — Como dirigente de
uma entidade de largo servigo
no campo da filantropia, o
Centro Espirita Amor e
Caridade, vocé diria que a
eleicdo de um vereador espirita,
na elei¢do passada,
correspondeu as suas
expectativas.

Sim. Pudemos
constatar como é importante
terum companheirodeideal na
Camara Municipal, empenhado
em colaborar com o CEAC, em
iniciativas envolvendo o
andamento de processos,
concessdo de verbas, solucdo
de problemas burocraticos.

aqueles que promovem a paz
porque sabem que podem
mudar e controlar sua maneira
de agir e pensar, usando seu
equilibrio mental. (Mahatma
Gandhi)

- Ndo perdem tempo
procurando saber de quem é a
culpa, quem os lesou ou
medindo o que perderam.

Tem sempre um
pensamento de misericordia
por aqueles que erram, porque
sabem que num passado ndo
tdo remoto também trilharam
esse mesmo caminho.

Quando educarmos
nosso Espirito para a
compreensdo do que é o beme
do que é o mal, desenvolve-
remos nossas potencialidades
espirituais, despertando nossas
qualidades morais e 0 bom uso
do livre arbitrio, alcancando a
serenidade tdao sonhada por
nos.

Mas, sobretudo
saberemos que em qualquer
situacdo, nos momentos de
vitdria ou derrota, de alegria ou
de dor, as Atitudes Serenas e a
Oragdo se tornam a Ponte
Divina para a conexao com
Jesus e o nosso Pai Maior.

“Quando a alma esta
feliz, a prosperidade cresce, a
saude melhora, as amizades
aumentam, enfim, o mundofica
de bem com vocé.”
(Mahatma Gandhi)

Fiquem todos na paz do
mestre Jesus.
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Ojeriza pelo personagem

Assisti a um filme em
que, durante uma hora e cinquenta
minutos, fui induzido a alimentar
total aversdo por um personagem,
para, nos dez minutos finais, quase
que absolvé-lo de todos os seus
desmandos.

E bem verdade, caro
leitor, que em toda perseguicdo,
tanto material, quanto espiritual,
geralmente ambos estdo errados.

Num processo obsessivo,
por exemplo, por conhecermos
apenas um lado da moeda, cresce
em nds um sentimento de
comiseragdo pelo perseguido e um
crescente desamor pelo obsessor.
Dai tornar-se necessario
atentarmos para uma judiciosa
expressao de Emmanuel, quando
nos adverte:

Ndo Ihes conheces a
historia desde o principio e ndo
percebes, agora, a causa invisivel
da dorque os degrada.

Um caso concreto

Em existéncia anterior,
Claudio abusou de seu poder e
esmagou Celso, uma de suas
vitimas. Prejudicou sua esposa e
filhos e, por vazdo a prepoténcia,
tornou sua vida um inferno. O
perseguido, ao expirar, sem nem
mesmo ter muita consciéncia de
seu novo estado, somente
respiravavinganca.

Da erraticidade,
empreendeu minuciosa busca e
encontrou seu verdugo, agora em
nova encarnagdao. O encarnado,
pela natural falta de liberdade da
prisdo do corpo, ficou
praticamente a mercé da antiga
vitima, agora convertida em feroz
perseguidor, que passou a lhe
provocar toda a sorte de
perturbagdes.

Gostaria de saber mais
sobre as fungdes do perispirito,
principalmente no que diz respeito
a somatizagdo de nossas angustias
que geralmente produzem as
chamadas 'doengas' no corpo
fisico.

Marcelo Filippo, por e-
mail;

Todos nos ja presencia-
mos queixas de pessoas quanto a
problemas fisicos resultantes de
seus préprios desequilibrios
emocionais. Sdo exemplos
corriqueiros as alteragbes da
pressdao arterial de 'fundo'
nervoso, as irregularidades do
batimento cardiaco diante das
boas ou mds noticias, os
desarranjos intestinais diante do
medo ou na antecipagdo de
provas, viagens e muito mais.

Menos corriqueiros,
infelizmente ndo raras, sao
consequéncias desastrosas dos
destrambelhamentos nervosos,
onde vemos os quadros agudos

— Vocé destruiu minha
casa e minha familia. Agora farei o
mesmo com vocé.

A sanha destruidora
atingiu a razdo, a saude fisica e a
alma de Claudio, que acusou os
golpes pela fragilidade que a culpa
e o remorso, ainda que
inconscientes, lheimpunham.

A nova vitima buscou
socorro. Depois de via-sacra,
médicos da Terra, impotentes,
concluiram que seus males se
deviam a causas idiopaticas, ou
seja, ndao definidas ou
desconhecidas pela ciéncia.

Alma caridosa
encaminhou Claudio para
atendimento fraterno de
instituicdo socorrista, que o
acolheu e, rapidamente,
diagnosticou o processo obsessivo,
que ja comecava a afetar a sua
sanidade mental.

Alexandre, o
recepcionista designado para
acompanhar o caso, ficou
condoido com a precaria situagdo
de Claudio, orou a seu favor e o
encaminhou ao tratamento
fluidoterapico. Diante das poucas
melhoras, em reunido dedicada ao
trato de espiritos obsessores expos
sua comiseragdo ao mentor
espiritual.

— Noto que o irmdo tem
se dedicado sinceramente ao caso
de nosso irmdo Claudio. Percebo
também que passou a nutrir
crescente ojeriza pelo perseguidor,
diante das mazelas que vem
provocando.

— Se me permite a
sinceridade, caro orientador, o
senhor tem toda razdo. Em meu
longo trabalho nesta area de
assisténcia espiritual, nunca
encontrei espirito tdao maléfico,
com tamanha semeadura de
perdicGes que, se ndo forem
contidas, levardo nosso assistido a
loucura psiquica ou até a morte.

dos ataques cardiacos, dos
derrames cerebrais e muito mais.

A medicina procura
explicar esses fatos através dos
mecanismos fisioldgicos da
tempestade dos
neurotransmissores cerebrais e do
sistema nervoso auténomo que,
num momento de descontrole
emocional do 'morador' do corpo
fisico, pode determinar lesdes
funcionais ou até a morte.

Mais ainda, a medicina
hoje tem a certeza de que
determinadas patologias tém
como origem os desequilibrios
comportamentais, denominados
doengas psicossomaticas. Longa
fila de sofrimentos esta incluida
nesse grupo: gastrites, colites,
alergias, arritmias, lupus,
tireoidites, alergias...

Observam que pessoas
dadas a tristeza, a depressdo, a
irritabilidade, a agressividade, a
codlera, a menos-valia de si
mesmos, 0s criticos, os
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— Embora louvaveis seus
esforgos, caro Alexandre, este caso
merece cuidados especiais. Vocé
ndo conhece esta situagdo desde o
principio — ponderou o espirito
benfeitor, parafraseando,
claramente, conhecida expressao
de Emmanuel.

— Seria possivel um
entendimento direto com o
obsessor? — perguntou Alexandre.

— Infelizmente suas
condigbes fluidicas ndo sdo
propicias a uma comunicagdo
direta. Por isso estou
intermediando as informagdes que
naturalmente posso vislumbrar e,
para mim, sdo muito claras em sua
aurapsiquica.

Alexandre percebeu que
estava lidando com um mentor de
certa elevagdo, com acesso visivel
ao corpo espiritual do obsessor.
Notou também, pela discrigdo do
mentor, que mais uma vez estavam
lidando com um caso em que
obsessor e obsidiado haviam
errado e que, se ndo fosse tomada
qualquer providéncia, havia a
possibilidade da criagdo de um
circulo vicioso que iria se prolongar
portempo indefinido.

— Nesse caso, como
poderemos ajudar nossos
protagonistas? — perguntou o
atendente, com solicitude e
humildade.

— Orem por ambos, pois
precisam de ajuda imediata. Vou
consultar meus superiores e depois
Ilhes dareinoticias.

A cura

Passados trinta dias,
Alexandre foi procurado
novamente por Claudio. Estava
mudado, sorridente, denotando
grande alivio. Sumiram as
perturbagdes, sua saude estava
6tima e tudo estava correndo bem,
emsuacasaeemseutrabalho.

Sentimentos ruins provocam doencas?

Jodo Batista Kosmiskas

desesperan¢ados... sdo dados a
determinados quadros de
adoecimentos mais comuns que
aqueles que, contrariamente, sdo
alegres, compreensivos,
resignados, equilibrados.

Apesar das pesquisas,
timidas, ainda limitadas aos
fatores organicos, ndo explicam
comoisso ocorre.

Entdo a ciéncia espirita,
com fundamentos filoséficos e
com consequéncias morais, a qual
estuda a relagdo entre os espiritos,
incluindo os encarnados, também
estuda as relagdes dos nossos
comportamentos, positivos e
negativos, sobre nosso corpo
fisico, na chamada fisiologia
transdimensional.

Os livros da colegdo
Nosso lar trazem abundante
material de estudo aqueles que se
interessarem. O benfeitor
esclarece que:

1) "toda perturbagdo
mental é fonte de graves processos

Sidney Fernandes - 1948 @uol.com.br

— Foram os passes que
vocés me aplicaram. Vou continuar
com o tratamento até completar as
oito sessdes que me
recomendaram.

O entrevistador sorriu,
mas sabia que ndo erabemisso que
havia ocorrido.

Costumamos falar para
nossos consulentes que a validade
da aplicagdo fluidica é de curto
prazo, como se fosse um remédio
paliativo. A solugdo definitiva,
tanto para os casos fisicos, como os
espirituais, incluindo um processo
obsessivo, somente acontece com
0 apaziguamento de dnimos entre
0s personagens e com os esforgos
derenovagaointerior deambos.

Assim que lhe foi
permitido, travou novo didlogo
com o mentor espiritual, que o
acolheu fraternalmente.

A solugao

— Estava esperando por
sua presenga para conversarmos —
disse o mentor para Alexandre.
Vocé deve estar intrigado com a
melhora de Claudio, ndo éisso?

— Sim, sim — respondeu
o atendente. Uma mudanga
extraordindria, que trouxe alivio
para o nosso paciente e sua familia.
E como esta Celso, o obsessor? Foi
levado para instituicOes
socorristas?

— Ao contrario, esta por
aqui mesmo, mais ligado do que
nuncaa Claudio e sua familia.

— Ué, entdo n3o estou
entendendo. Finalmente aquietou
seu espirito e entendeu que a
vinganca o estava prejudicando
também?

— Mais ou menos isso.
Vou explicar melhor. Ndo sabiamos
mais como atender Claudio e sua
familia. Quando Celso lhe dava
algumatrégua, o obsidiado, porsua
associagdo com o perseguidor,

patoldgicos e afligir a mente é
alterar as fungdes do corpo. Por
isso, qualquer inquietagdo intima
se chama desarmonia e as
perturbagdes organicas chamam-
se enfermidades"

2) "Todo estado de
cblera, ressentimento, desdnimo
ou irritagdo ocasiona desarranjo,
desequilibrio e doenga na
comunidade celular. Pois, a vida
organica é baseada na célula e
cada célula é um centro de
energia."

3) Salienta que
produzimos pensamentos terriveis
e destruidores, que segregam
matéria venenosa, que impregna o
corpo perispiritual, intermediario
entre a mente e o corpo fisico, que
é imediatamente atraida para o
nosso ponto organico mais fragil, o
chamado pela medicina oficial de
'érgao de choque', determinando
doengas funcionais ou lesionais.

4) Também sugiro a
leitura da mensagem de Joaquim

A cura

retomava a conexao entre ambos.
Tentamos afastar o obsessor, mas,
se Claudio tropecgava na rua ou se
surgia qualquer problema em sua
casa ou em seu trabalho, pensava
no obsessor. Se a cabecga doia ou
esposa e as criangas o irritavam,
debitava o desconforto ao espirito
— falou o orientador espiritual.

— Encontramos uma
solugdo natural para Claudio, Celso
e suafamilia.

— Que solugdo? —
perguntou, curioso, Alexandre.

— Nossos mentores
maiores conectaram Celso
definitivamente a familia de
Claudio. Lagos fluidicos mais
profundos agora ligam o
acompanhante invisivel a familia
antes perseguida. Brevemente, o
outrora obsessor, com a béngdo
dos mentores maiores, renascera
como filho querido, necessitado de
carinho e compaixao

Alexandre, sorrindo,
emocionado, encantou-se com a
sabia providéncia da
espiritualidade. O obsessor
descansou. O obsidiado e sua
familia descansaram. Os
benfeitores descansaram.

Fiquemos com Hildrio
Silva:

Transformar obsessores
em filhos, com a bén¢do da
Providéncia Divina, para que haja
paz nos coragdes e equilibrio nos
lares, muita vez, é a unica solugdo.

Referéncias:

Caminho Espirita, Espiritos
Diversos; Religido dos Espiritos,
Emmanuel; Pdo Nosso, Emmanuel;
O Evangelho Segundo o
Espiritismo e O Que é o
Espiritismo, Allan Kardec;

A Loucura Sob Novo Prisma,
Bezerra de Menezes.

Murtinho, no livro "Falando a
Terra", intitulada "Saude",
também de psicografia de Chico
Xavier

1- Nosso lar, André Luiz,
psicografia de Chico Xavier, FEB.

2- Missionarios da luz,
cap. 19, psicografia de Chico
Xavier, FEB.

3- Livro da esperanga,
licdo 54, Emmanuel, psicografia
Chico Xavier, CEC.

4- Falando a Terra
Espiritos diversos, FEB.

Jodio Batista Kosmiskas é
ginecologista, orador e expositor
espirita. Realiza grupos de
estudos das obras de André Luiz
no Centro Espirita Unido,

em Sdo Paulo.

Publicado no jornal Correio
Fraterno - edi¢éo 450
margo/abril 2013



VAMOS ESTUDAR

Educacao Espirita da Infancia

Marcio Augusto Campos (Guto)

Sobre o “Novo Normal”

Antigamente faziam-
se previsdes de longos prazos,
imaginando-se fatos que
deveriam acontecer no futuro.
Alguns fatos aconteceram,
outros nem chegaram perto,
transformando-se até em
motivo de risos devido a
fantasia com que se tentou
descrever as décadas seguintes.
Uma visdo infantil da realidade,
que procura projetarideias com
as referéncias que se tem da
atualidade. Porém, previsdo do
futuro ndo se trata de obra de
ficcdo. E tratada pelo
Espiritismo, e deve considerar
questdes da naturezacomoalei
de liberdade e a de causa e
efeito, que explicam, por
exemplo, a inexisténcia do
determinismo.

Na literatura temos a
histéria de um viajante que
encontra um vidente. Este,
sabendo da origem do homem
faz uma revelagdo drastica
sobre os habitantes de sua
cidade natal. Dizia ele que,
devido a ma indole de seus
habitantes, eles seriam
vitimados por uma grande
catastrofe aniquilando muitas
vidas. O homem assustado, ao
retornar a cidade espalha a
noticia causando muita afligdo.

Recentemente uma
jovem da Mocidade Espirita
desabafou: estou em crise! Na
maioria das vezes justificamos
nossos conflitos relacionando-
0s com as crises que enchem o
mundo. Acreditamos que ai se
encontra a causa de todas as
angustias da humanidade.
Dizemos que ninguém pode ser
feliz em um mundo onde
nagdes travam guerras
sanguinolentas; onde ha crises
financeiras internacionais;
crises humanitdrias como a
fome e pandemias; crises no
sistema de saude, e falta de
trabalho para todos, ora pelo
avango tecnoldgico que
substitui o ser humano, ora pela
simples falta de trabalho; crise
ambiental empobrecendo o
solo e ameagando a vida por
meio da poluigdo; crise na
compreensao de deveres e
direitos; crises de opinido
dividindo pessoas; crise de
ética; crise de amor, de
relacionamento e de
fraternidade.

Ha muitas crises e
quase somos vencidos pelo

Dentre as reagles, muitos
comegaram a perceber seus
atos e a propor e realizar
melhorias de conduta. Passado
0 tempo, a previsao nao se
concretizou. O viajante entao
volta a encontrar o vidente,
cobrando explicagbes sobre o
fato previsto e ndo ocorrido. O
sensitivo, porém, explica que ja
ndo via mais tragédias no
futuro do grupo, como também
ndo via mais tanta maldade no
presente, ndao havendo
necessidade do remédio para
corrigiromal.

Voltando a nossa
realidade, passadas varias
semanas doinicio do fendmeno
que restringiu a vida social por
toda a humanidade, pessoas
das mais diversas areas da vida
e do conhecimento, comegama
exercitar suas previsdes de
futuro. E um fendmeno bem
interessante de ser estudado.
Certamente virdo equivocos,
aproximagdes e acertos. A
questdo que nos parece mais
importante ndo é esta, mas sim
a qualidade e similaridade das
previsGes. Por exemplo, alguns
preveem a manutencdo do
distanciamento social por um
longo tempo, outros vao
formatando novas possibi-

desanimo.

Fixando nosso
pensamento nessas situagdes
externas deixamos de tentar
algo diferente.

A crise, cabe recordar,
também faz parte da existéncia
intima do espirito. Quando
reencarnamos, a primeira crise
gue enfrentamos é a
necessidade de sair do Utero
materno quentinho. Depois
aprendemos afalareaandar. O
tempo passa e surgem as crises
da adolescéncia, quando
buscamos a aceitagdo de
grupos que constituirdo nossa
identidade. O tempo passa
mais um pouco e temos a crise
do vestibular: qual profissdao
devo seguir? Depois da
faculdade, nova crise, agora em
busca do primeiro emprego. A
vida segue e novas crises
surgem: casar ou nao casar? Se
casar, terei filhos? E a vida em
sua continuidade. Até que um
dia precisamos enfrentar a
ultima crise, a crise da morte. A
grande passagem a nos desafiar
paraacontinuidade da vida.

A verdade é que todo

lidades e ferramentas de
relacionamento. Alguns veem a
necessidade do aumento nos
cuidados sanitarios em
ambientes publicos, em
contrapartida o pensamento
pelo bem estar coletivo
amadurece. A construcdao do
chamado “Novo Normal” nos
parece mais voltada com a
educagcdao, e a melhoria do
relacionamento, deixando de
valorizar um pouco questdes
comas de posse e consumo.

Sem ilusdo: isso nao
deve acontecer efetivamente
em curto espago de tempo, uma
vez que olhando para nés
mesmos, perceberemos que
ndao conseguimos extirpar
condutas vaidosas e orgulhosas
com facilidade. Mas a
discrepancia entre diferentes
formas de pensar revelardao com
o tempo as nossas
imperfei¢ées, nos fazendo
sentir vontade de melhorar ou
vergonha da velha forma de
agir. Foi assim com o circo
romano, com a escraviddo, ou
seja, modelos que, mesmo
ainda tendo reflexos
atualmente, sdo cada vez mais
mal vistos, isolados e
desvalorizados.

Sobre as previsdes do

mundo quer renascer, mas
ninguém quer morrer. Todos
queremos vencer e chegar no
topo da montanha, mas nem
todos querem sofrer os
percalcos da subida. Entre a
vitdria e o inicio do caminho ha
muitas crises, e quase sempre
sdo elas a oportunidade
necessaria para O nosso
crescimento.

Relutamos no
progresso intimo pela
dificuldade do caminho que,
antes de tudo, nos impde a
necessidade do
autoconhecimento. A crise
pode ser sinal de PERIGO e
também pode ser caminho de
OPORTUNIDADE. A “crise
oportunidade” é quando
olhamos para tras e
comegamos a entender a
riqueza da vida e o significado
do sofrimento que
atravessamos. As crises,
encaradas de forma positiva,
constituem-se em preciosos
acontecimentos de verdadeiro
crescimento e amadu-
recimento. As crises em si, ndo
sdo boas nem mas, sdo apenas

futuro, entendemos que o
melhor exercicio ndo é o de
acreditar ou desacreditar por
espirito de sistema, mas
observar, medir, comparar,
buscar os principios que os

Momento Jovem Espirita

regem, avaliar e aplicar na vida
pratica. Assim nos ensinou Allan
Kardec. Assim devemos agir,
abandonando de vez a infancia
moral que ainda nos
demoramos.

Marlon Aramor

A crise oportunidade

acontecimentos. E viver é
superar crises e crescer com
elas.

Vejamos o teste-
munho de Allan Kardec. Na
noite de maio de 1855, as
mesas falantes giraram na casa
dasenhora Plainemaison e feza
cabeca do cético professor
Rivail girar junto, em um misto
de crise e espanto. E a crise que
define o futuro. Da crise e do
sacrificio pessoal, Allan Kardec,
recolhe as licdes e materializa
em luz no primeiro livro da
codificagdo. Da mansdo da
senhora Plainemaison até O
Livro dos Espiritos, e deste até
os nossos dias, fica evidente
que toda crise é fonte sublime
de espirito renovador para os
que sabemter esperancga.

Amigo leitor, tal qual
conversamos com a jovem
mocidanda em crise, na hora
em que as coisas ficarem
“ruins”, em que vocé esteja no
meio de uma grande crise,
respire fundo e procure um
lugar tranquilo. Vocé ja viveu
inimeras vidas, ja enfrentou
diversas crises e continua

inteiro. Sabe por qué? Porque
vocé foi criado por Deus, que
Ihe ama e quer a sua felicidade.
Quando enterramos uma
semente na terra acabamos de
condend-la a sua maior crise.
Ela viverd na escuriddo e tera
que lutar na terra que a sufoca,
mas finalmente cumprira o seu
destino que é ser uma arvore
frondosa com muitos frutos.
Nunca se esquega,
principalmente nas crises, que
Deus é o divino jardineiro e nds
somos sementes em suas maos.

Referéncias:

Redagdo do Momento Espirita,
com base no cap. Crises e vocé,
do livro “Sementes de Vida
Eterna”, pelo Espirito Marco
Prisco, psicografia de Divaldo
Pereira Franco, ed. O Clarim.
Em 19.5.2020.

Instituto Espirita Cidaddo do
Mundo:
http://iecim.org/Site/mensage
ns/37-dr-adolfo/1077-crises.
Em 19.5.2020.
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LIVRARIA CEAC

CLUBE

DO LIVRO

Assine por

R$ 22,00 mensal
e recebauma
nova chratodos
~ 0s meses!

| ide 2

%l

Titulo: Um Toque de Amor

Autores: Léa Caruso (médium) / Yvonne (espirito)
Editora: IDE

Género: Romance

304 paginas

Tamanho: 14,00 x 21,00

PREGCO MENSALIDADE ’NI-'\O
DO LIVRO: DO CLUBE: SOCIOS:

R$ 38,00 R$ 22,00 R$ 25,00

Inglaterra, século XVIII certo grupo de clérigos,
com ideia fixa de poder, aplicava penas assustadoras,
agindo de acordo com seus interesses e as diretrizes da
Inquisicdo, implantando no local um clima de
desconfianga e medo. Thomas, uma pessoa dirigida
somente ao bem, indignado com os acontecimentos
frequentes, decide lutar contra as injusticas e, com a ajuda
de Mathias, seu amigo frei, e também de frei August, busca
caminhos que suafé e intuigdo lhe indicavam.
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Livros dos
meses anteriores

Novembro/19 Dezembro/19 Janeiro/20

AcASA DA
RAS

M

A CASA DAS
MIL PALAVRAS

BASTOU UM JANELAS DO
OLHAR INFINITO

Fevereiro/20 Margo/20 Maio/20

Frarcis Cindelo Xavler
Fapiris de Berern de Merepes

Bezerra, Chico
e Voce

(g
=
i

BEZERRA, CHICO E VOCE
MEDIUM: FRANCISCO C.

XAVIER/ESPIRITO: BEZERRA
DE MENEZES

Eu..lpnlg.u_'.'.a.a..;.
adara Puan

i at
Espinibani Misdiinn

]

NA ERA DO ESPIRITO
AUTOR: FRANCISCO
C. XAVIER/J.HERCULANO
PIRES/ESPIRITOS DIVERSOS

BUSCA E ACHARAS
MEDIUM: FRANCISCO
C. XAVIER/ESPIRITOS:

ANDRE LUIZ E EMMANUEL

RESPOSTAS DA VIDA
MEDIUM: FRANCISCO
C. XAVIER/
ESPIRITO: ANDRE LUIZ

O livro

e um bem
essencial!

FRAMCECS CAMBOD XaviER

CORAGEM

CORAGEM
MEDIUM: FRANCISCO
C. XAVIER/
ESPIRITOS DIVERSOS

5 PaswcrsEe Saann savnn

ofertas limitadas ao estoque

S ERDADE

VERDADE E AMOR
MEDIUM: FRANCISCO
C. XAVIER/
ESPIRITOS DIVERSOS

A REDENGAO
DE UM LAZARO
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DENTRO DE
MIM

Compre e escolha a melhor forma
de pagamento nos cartodes.
Conectada em vocé!

Fone: (14) 3366-3212

Rua 7 de Setembro, 8-30 - Bauru - SP

F::?j; : Compre no
V’ SA .;" débito ou crédito!

mastercard




Horario de atendimento: A V’S A .
SEGUNDA E QUARTA - 12h30 as 22h / TERGA E QUINTA 11h as21h ™= " b il

SEXTA - 11h30 as 21h30 / SABADO - FECHADO / DOMINGO - 8h as 11h Compre no débito ou crédito!
HORARIO DE DESCANSO - TODOS OS DIAS DAS 18h as 19h

LIVRARIA CEAC

!n 00

desuilses 830

O CEU E O INFERNO SN B fostrver 5 siecy

GRANDE - MUNDO MAIOR
AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: MARIA ANGELA BARALDI

O LIVRO DOS ESPIRITOS
GRANDE - MUNDO MAIOR
AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: SANDRA REGINA KEPPLER

RS
23,00

O LIVRO DOS MEDIUNS
GRANDE - MUNDO MAIOR
AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: MARIA APARECIDA BECKER

O EVANGELHO SEGUNDO

O ESPIRITISMO
GRANDE - MUNDO MAIOR
AUTOR: ALLAN KARDEC/
TRAD: KARINE RUTPAULIS

RS
23,00

REVISTA INTERNACIONAL
DE ESPIRITISMO - RIE
JUNHO 7/ 2020

RS
10,00

ofertas limitadas ao estoque
ofertas limitadas ao estoque

R$
23,00

RS
23,00

Escolha seu livro! Vocé pode retirar ou entregamos em sua casa!

DELIVERY ©1499164-6875

Horério de atendimento para pedidos: 08h as 17h.Seg. a Sex.

Langamentos e reedigoes

ATENDIMENTO A

DESENCARNADOS - VOL. 1
AUTORA: LEDA
MARQUES BIGHETTI

RS 40,00

¥4 Cuico Xavier|

ConTos

DESTA E DOUTRA

VIDA

[T
T
CONTOS DESTA E

DOUTRA VIDA
MEDIUM: FRANCISCO C. XAVIER/
ESPIRITO: HUMBERTO DE CAMPOS (IRMAO X)

R$ 40,00

A
-

=

OS ESPIiRITOS CONTARAM
MEDIUM: MARIA ELISABETH DA
S.BARBIERI/ESPIRITOS DIVERSOS

R$ 40,00

'lJ‘ furrf'rrl’-.'u':
:l

MEDIUNIDADE E

OBSESSAO
AUTOR: ALIRIO DE CERQUEIRA FILHO

RS 43,00

CHico XaviEr

Carras,
CRONICAS

CARTAS E CRONICAS

NOVO PROJETO
MEDIUM: FRANCISCO C. XAVIER/
ESPIRITO: HUMBERTO DE CAMPOS (IRMAO X)

RS 40,00

CONVERSANDO

COM OS MEDIUNS
MEDIUM: CARLOS ANTONIO BACCELLI/
ESPIRITO: ODILON FERNANDES

RS 27,00

=T
s
AP

|1'

w..ﬁ

?:

INICIACAO AO

ESPIRITISMO - VOL.1
AUTORA: THEREZINHA DE OLIVEIRA

R$ 40,00

JOSE CARLOS

DE LUCCA

FORCA ESPIRITUAL

FORCA ESPIRITUAL
AUTOR: JOSE
CARLOS DE LUCCA

R$35,50

SABIA DO SABIA?
AUTORA:
REGINA TIMBO

DE RS 19,00
POR

CONEXAO COM DEUS
REPENSANDO O

DIVINO EM NOS
AUTORES: ALBERTO SAPIENTE,

ALMEIDA E OUTROS O SAPO SABIDO
RS 38,00 AUTORA:

GLADIS PEDERSEN
ke DE RS 20,00

Espiritismo POR
vk e b Rs‘l 6’00

ofertas limitadas ao estoque
ofertas limitadas ao estoque

A TAREFA
ESPIRITISMO DE GABRIEL
UMA VISAO PANORAMICA AUTOR: CEZAR
BRAGA SAID

AUTOR: WILSON CZERSKI
RS 44,00 DE RS 19,00

POR

R$15,00

NICOLAU
O MENINO QUE
" PINTAVA SONHOS ) .
A INSPIRACAO ESPIRITUAL AUTOR: a0 3
NA CRIACAO ARTISTICA ADEILSON SALLES :
AUTORA: CRISTINA C. PEREIRA DE RS 17,00 L -t '
R$ 30,00 POR ' ™

O BESOURO

CASCA-DURA
AUTORA:
IRACEMA

SAPUCAIA

CRISTIANISMO E DE |;$01R 8,00
ESPIRITISMO
AUTOR: LEON DENIS TR Rs 1 5’00
R$48,00
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DIVU LGACAO doutrinaria CEAC

RADIO/TVCEAC

TvCEAC: explore o YouTube!

Os conteldos produzidos pela tvceac estdo disponiveis também em
streaming, ou seja, armazenados e disponiveis para assistir na hora que desejar, no
canal do Centro Espirita Amor e Caridade, no YouTube. Tem centenas de palestras,
programas de entrevistas e estudos. Explore o YouTube do CEAC!

Programacao YouTube/facebook

Coluna 1| Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
Palestra
9h Reencontro pablica
13h30 Despertar
Palestra Palestra :
15h Piblica Pablica Pinga-fogo
Perguntando
16h e aprendendo DEHERED
18h
18h30 CEACno Lar |Acalma aalma
19h Despertar Despertar
20h Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra Palestra
Publica Publica Publica Publica Publica Publica Publica
il | LRETLES
Producao:
Junho
COMUNICAGAO . 2020

03, 05 e 07 MAURO SEBASTIAO POMPILIO - ESTUDOS DA DOUTRINA ESPIRITA - Parte 1
10, 12 e 14 MAURO SEBASTIAO POMPILIO - ESTUDOS DA DOUTRINA ESPIRITA - Parte 2
17,19 e 21 SIDNEY FERNANDES - O CONSOLADOR PROMETIDO
24, 26 e 28 MAURO SEBASTIAO POMPILIO - ESTUDOS DA DOUTRINA ESPIRITA - Parte 3

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE

&

Caderno

Bauru SP ®  Fiantropia I ; TV PREVE TV CEAC
e Filantropia Quarta-feira, 9h Quarta-feira, 13h30 e 19h
. .. ® Sexta-feira, 15h30 Sexta-feira, 16h e 19h
Baixe o aplicativo e B 0 Domingo, 15h30 TV CEAC - Pagina do CEAC no
acompanhe nossa programagao! ol Canais TV PREVE - Canal 31 UHF aberto / 32 Digital / 17 NET Facebook ou canal do YouTube
& virtuais ou ao vivo também pelo site www.tvpreve.com.br

Comunicacao CEAC - Engajando pessoas, transformando vidas!

I3/ Centro Espirita Amor e Caridade - CEAC Bauru CENTRO ESPIRITA AMOR E CARIDADE - CEAC BAURU @& www.ceac.org.br & www.radioceac.com.br

EDITORA CEAC - SUA LIVRARIA ONLINE WWW.editoraceac.com.br

No site www.editoraceac.com.br vocé adquire as obras espiritas produzidas por autores do CEAC ou convidados sem sair de
casa. Acesse promogdes, colegdo do seu autor favorito e muito mais, para compras unitarias ou em lote (livrarias de outras cidades).
Confira alguns destaques:

Siga-nos em nossas redes sociais: @ceaceditora [

Feche seu pedido
na pré-venda e
GANHE UM G, b 42

.".-‘l..j[_.l"l,' .L.'-"_, X

DESCONTO ” Ve BT
ESPECIAL! V] Sl ViDa

Entre em contato no e-mail:
comercialeditora@ceca.org.br
14 99162-7233
Compre também outras obras da autora!

~ Marisa Fonte
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o0 BEM n30 entra em QUARENTENA

Através de doagoes de empresas parceiras e da sociedade civil, os projetos
sociais do CEAC mantém atendimento as familias usuadrias dos nucleos de

assisténcia, além do Albergue Noturno.
A diretoria agradece a contribui¢ao de cada colaborador.
Juntos em prol do Amor e da Caridade!

ESPECIAL Por Carla Messias

Projeto Colmeia

O Projeto Colmeia tem
buscado cumprir sua funcgdo
social neste periodo de
suspensdo de suas atividades,
através da distribuicdo de
cestas alimentares e produtos
de limpeza e higiene as familias
assistidas pelo servigo.

A equipe do projeto
vem se revezando na distri-

buicdo, tomando todos os
cuidados recomendados e
recebendo as familias de forma
gradual.

Nestes dois meses de
paralisagdo aproximadamente
100 familias ja receberam esse
auxilio, na tentativa de
amenizar um pouco as
dificuldades do diaadia.

Creche Nova Esperanca

Durante o periodo de
quarentena a Creche Bergario
Nova Esperanga em parceria
com o Departamento de
Merenda Escolar do Municipio,
doaram 26 kits de cestas
basicas para as familias com
extrema necessidade.

Ao mesmo tempo os
alunos da creche estdo
recebendo todo amparo
pedagdgico, reforcando assim o
vinculo entre aluno e escola
para que os habitos escolares
sejam mantidos.

Semanalmente a
escola oferece duas atividades
pedagdgicas por turma para
que a crianga continue a se
desenvolver em casa durante
esse periodo.

Diversas areas de

conhecimento sdao
contempladas como:
matematica, lingua

portuguesa, cultura corporal,
coordenag¢do motora e
motricidade. As familias que
ndo tém acesso a internet,
podem retirar as atividades
impressas na escola, mediante
agendamento telefonico.

Através de doagdes, o
projeto Seara de Luz continua
atendendo todas as familias
assistidas pelo projeto com
alimentos, produtos de higiene,
além de um kit com materiais e
cartilha de ag¢bes para as
criancas e adolescentes

Projeto Seara de Luz

desenvolverem em casa,
acompanhando os conteudos
divulgados pelo Seara no canal
doyoutube.

Através de videos as
atividades sdo desenvolvidas
pelos educadores com
conteludos de extrema

relevancia para criangas e
adolescentes e seus
responsaveis, buscando
preencher, fortalecer os
vinculos familiares e otimizar o
tempo neste periodo de
pandemia.

Durante o periodo
Pandemia Corona Virus -
Isolamento Social, iniciado no
final més marco, o Projeto
Crescer segue atendendo as
familias vulnerabilizadas
socialmente, vinculadas ao
Projeto, através de cestas
basicas, kits de alimentos e
mascaras doadas por grupos,
empresas e pessoas fisica, além

de kits de guloseimas para as
criangas e adolescentes.

Essas ag¢des foram
possiveis gragas aos
colaboradores, parceiros e
funciondrios do Projeto
Crescer, que ndao mediram
esforcos para a realizagdo das
entregas junto as familias a fim
de aliviar e ajudar no dia a dia
das mesmas.

A creche do Projeto
Crescer, atendendo as
orientagbes da Secretaria da
Educacgdo, se reestruturou para
melhor atender as criangas no
seu desenvolvimento e
aprendizagem. Para isso, estd
sendo disponibilizado video-
aulas com atividades a serem
realizadas em casa com o apoio
da familia, e, para aquelas que
ndo tém acesso a internet, é
entregue o material direta-
mente aos pais.

A coordenagdo e
professoras do Projeto Crescer
— CEAC tem acompanhado e
apreciado a evolucdao dos
pequenos. Assim, consideram
fundamental o papel da
instituicdo, neste periodo
atipico vivenciado, onde é
preciso manter forte o
engajamento e o elo com o
processo de ensino e
aprendizagem das nossas
criangas.

O Centro Espirita Amor e Caridade possui seis nucleos de assisténcia socioeducativas com 11 diferentes
Projetos Sociais beneficiando 1.015 criangas, 65 adultos em cursos profissionalizantes, além do Albergue

Noturno que realiza mais de 400 atendimentos com encaminhamento social,
55 reabilitandos internos e cerca de 1.500 pernoites/més.
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Nucleo jd. Ferraz

Inclusao Produtiva

No Inclusdo Produtiva,
o atendimento acontece
semanalmente através de
orientagdes de prevengdo junto
aos usuarios, além da entrega
emergencial de alimentos,
materiais de higiene e limpeza.

A fim de amparar os
usuarios do servigo, o programa
esta atendendo de forma on-line,
através de videoaulas expli-

Nucleo jd. Ferraz

cativas sobre o conteiudo da
capacitacdo. Os alunos dos
cursos de Eletricista Instalador
Basico, Rotinas Administrativas e
Atendimento ao Cliente e
Comandos Elétricos terdo
continuidade nas atividades por
meio de atendimentos
individuais, aulas demonstrativas
e praticas nas Ultimas semanas
do semestre.

Projeto Criancas em Acao

Devido a pandemia, as
atividades do projeto criancas
em acdo também foram
suspensas, sendo essa uma
maneira de demonstrar todo o
carinho e cuidado pelos
assistidos do servigo,
mantendo-os em casa e com
seguranga.

Tomando consciéncia
do delicado momento e com a
colaboracdo de parceiros, o
projeto segue no atendimento
aos familiares através de cestas
basicas, pades e bolos, além de
orientagdes em sua midia
social.

Grupo Irma Scheilla

Afimde colaborar com
a sociedade neste dificil e
delicado momento, os
voluntarios do Grupo Irma
Scheilla estdo confeccionando
gratuitamente mascaras de
protec¢do para os funciondrios e
pacientes dos hospitais de
Bauru. Mais de 5.000 mascaras
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jaforamentregues.

O Grupo esta também
atendendo algumas familias
em situac¢do de vulnerabilidade
social, através de uma palavra
amiga, cestas bdsicas e
produtos de higiene e limpeza,
sempre na praticado amor e da
caridade.

E da natureza humana,
procurar o convivio social e
desenvolver-se a partir das
oportunidades que as trocas
dessa convivéncia propor-
cionam.

Porém, nesse
momento em que todos
precisam aplicar a disciplina do

isolamento social, entendemos
que seja em beneficio nosso e
de todas as pessoas com quem
dividimos nossos dias, as
criangas por sua maior energia
e curiosidade precisam de
especial atengdo.

Assim, a equipe do
Projeto Girassol tem procurado
aliar as agdes que permitam
fornecer e esclarecer sobre as
necessarias providencias
guanto a seguranga na saude e
higiene de cadaum, como ainda
oferecer momentos de
descontragdao e aprendizado
fundamentadas nas boas
praticas do pensar, sentir e agir,
que norteiam as atividades
educacionais do projeto.

Para que essa meta se
concretize, a equipe técnica e

Projeto Girassol

educadores tém utilizado
principalmente a sala de
artesanato onde mascaras com
diversos temas infantis estdo
sendo confeccionadas todos os
dias, embaladas em kits com
propostas de atividades que
podem ser desenvolvidas em
casa, pelas criangas, sem
esquecer naturalmente, dos
materiais para que as atividades
sejam realizadas.

Assim, cada um de
nossos amiguinhos pode retirar
seus “kits higiene/atividades”,
diretamente no Projeto Girassol
e cuidar-se enquanto aprende.

A coordenagdo do
projeto parabeniza a equipe,
mas ressalta que cuidar e
educar dos pequenos é
responsabilidade de todos.

Projeto Girassol celebra mais um ano de existéncia

No més de maio, o
Projeto Girassol celebrou 23
anos de atendimento a criangas
e adolescentes no bairro
Fortunato Rocha Lima e
entorno.

A equipe do projeto
desenvolve as atividades com
os usuarios do servico de
segunda a sexta-feira, em
periodo contra turno escolar,
com objetivo de promover o
desenvolvimento psicossocial e
intelecto emocional através de
atividades ludicas, artisticas e
desportivas.

J4 aos domingos pela
manh3d, acontecem os valiosos
e sadbios encontros de Educagdo
Espirita Infantil, desenvolvidos
por uma equipe qualificada de
voluntarios sob coordenacdo e
supervisao do CEAC.

Nesta data em que o
Projeto Girassol completa mais
um ano de existéncia,
felicitamos e agradecemos a
todos que de alguma forma
contribuiram e contribuem
para O NOSSO sSuUCesso hesse
quase um quarto de século, mas
principalmente as familias que

nos confiaram seus filhos para
que definitivamente fizessem
parte de nossas vidas.
Parabéns Projeto
Girassol.
Felizaniversario.

Albergue Noturno

Mascaras de protecao sao entregues aos usuarios

Diante da pandemia, os cuidados com
os usuarios do Albergue Noturno se tornam

ainda mais necessario.

Através da doagdo de um grupo, todos

que passam pelo servigo recebem madscaras de
protecdo e orientagdes para prevengao contra o
coronavirus, além da realizagdo de atividades
diarias em periodo integral, a fim que estes
possam ficar no servico com total seguranga.

A fim de expressar a relevancia da
coletividade, trazendo aos usuarios do Albergue
Noturno a importancia do pertencimento a
sociedade em que vivem, bem como suas
histérias e experiéncias, as psicélogas Bartira

Acompanhe as realizacoes
dos Projetos Sociais

do CEAC

Fale conosco:

Gongalves e Dayse Niedziekcik estdo
desenvolvendo com estes atividades
expressivas, como a encenagdo que se baseia
em textos autorais dos usudrios e todo o
cenario, ja o enredo e planejamento esta sendo
construido coletivamente.

Através de encontros realizados trés
vezes por semana, a proposta é promover um
espaco de expressao e qualidade de vida, assim
poderdo compartilhar seus sentimentos junto
aos demais participantes e trazer a si proprio a
esperancga da busca para novos caminhos.

@alberguenoturnoceac
@girassolceac

@crescerceac
@projetosearadeluzbauru
@projetocolmeiaceac

/projeto criancas em agao ceac
/nicleo nova esperanca
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CAMPANHAS

Acompanhe o bem.
Inspire-se.

FACA O BEM!

RADIOC) Radio CEAC

CEAC 4 @radioceac.com.br

TV CEAC

. €1/ Centro Espirita Amor e
® EAC. Caridade - CEAC Bauru

® CENTRO ESPIRITA AMOR E
CARIDADE - CEAC BAURU

Centro Espirita
AMOR E CARIDADE & Jormal
Bauru SP o =Espirita

Caderno Filantropia
@& ceac.org.br/

Site CEAC

@ceac.org.br

Comunicacao CEAC
Engajando pessoas, transformando vidas!

Para as doacoes, os contatos dos coordenadores seguem no mapa abaixo.

O Grupode Filantropiado CEAC tem por finalidade fundar e manter, de forma permanente, servicos e programas gratuitos, de natureza educacional, cultural e assistencial,
visando principalmente apromociohumana,semqualquerdistincdooudiscriminacdode sexo,corouraca,credo politicooureligiosoe nacionalidade.
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1.1 - Projeto Comini - Fone: (14) 3223-0988

1.2 -Projeto Gestar - Coordenacdo: Lucilia Campitelli Real
Fone: (14) 99762-3067 / Maria Zilda Durao Dario

Fone: (14) 98145-4711/ Thalita Cassia Rodrigues Coordenadores gerais
Fone: (14) 98826-9200 / Coordenaco Geral:Rosa seara de Luz ~ Ivana Gallo
Cristina S. P. Martins (14) 99711-5332 Albergue — Luciana Merighi
Projeto Colmeia — Celso Cosci
1.3 - Grupo Irma Sheila - Contato: Rosa Puls - Fone: (14) 3236-1363 9 Projeto Girassol — Mauricio Moura
Nucleo CEAC Jd. Ferraz — Milton Minei
1.4 - Sala de costura Adélia Simonetti - Reparo de doacdes e confecgdes de pecas Projeto Crescer — Alcir Lucio Kauffmann

para o servico assistencial - Contato: Anunciata / Fone: (14) 3223-8247 Creche Bergdrio Nova Esperanca - Michele Lima de Oliveira

2-Pq.das 3 -Jd. Ferraz
Nacoes Projeto Criangas
Projeto Crescer j em Acao

Av José Vicente |} Projeto Inclusdo
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Fone: (14) 3236-6116
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